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CZAS SPEDZONY Z DZIECKIEM TO
NAJCENNIEJSZY PREZENT!

Te wspodlne chwile nie tylko buduja wiez, ale tez pomagaja
dziecku odkrywaé emocje, kreatywnos¢ i poczucie wiasnej
wartosci.

Ten e-book to gotowy zestaw prostych, a zarazem wartosciowych zabaw,
ktoére wprowadzajag w Wasze zycie mitos¢, rados¢ i bliskosé rodziny.

Co znajdziesz w tym ebooku?

v Zabawy budujace pewnos$é siebie i
samoakceptacje

v Aktywnosci, ktére wzmacniajg wiez i
pozytywne relacje w rodzinie e
v Cwiczenia pomagajace rozpoznawagé i
wyrazaé emocje

v GCry i wyzwania rozwijajgce

kreatywnosé i wyobraznie

v Afirmacje do wydruku - codzienne
wsparcie dla dzieci i rodziny /

Wspdlna zabawa to wiecej niz chwile radosci — to inwestycja w rozwdj dziecka
na przysztos¢. Mate codzienne zabawy pozostajg w pamieci i procentuja w
dorostym zyciu, pomagajac stawac sie odwaznymi, radosnymi i swiadomymi
siebie osobami.

Czas wprowadzi¢ mitosc, radosc i akceptacje do Waszego codziennego zycia!

BAWCIE SIE RAZEM, ODKRYWAIJCIE EMOCJE
| CIESZCIE SIE KAZDA CHWILA.

Kasiaw v Agalka

RODZINKA



1. Mapa Mojego Serca

Co bedzie potrzebne?
e Duza kartka papieru,
o Kredki, flamastry lub farby

Jak to zrobicé?

Popros dziecko, by narysowato duze serce.

W sSrodku niech wypisze lub narysuje osoby, ktdore kocha, ulubione
zajecia i marzenia.

Porozmawiajcie o tym, co czuto wykonujgc zadanie, co sprawia, ze
dziecko czuje sie szczesliwe i co lubi w sobie najbardziej.

Co rozwija?
Samoswiadomosc, docenianie pasji i poczucie wtasnej wartosci.

2. Rodzinny Stoik Mitosci

Co bedzie potrzebne?
e stoik,
e mate karteczki,
o dtugopis lub flamastry,
e cos do dekoracji, np. naklejki, pieczatki,

Jak to zrobicé?

Przygotujcie stoik i wrzucajcie do niego karteczki z pozytywnymi
myslami, np. "Jestem wazny", "Moge popetniac btedy i uczyc¢ sie z nich'.
Kazdego dnia losujcie jedne z karteczek i powtarzajcie zdanie na gtos.

Co rozwija?
Pozytywne nastawienie do siebie i akceptacje, wzmachnia wiezi rodzinne.



3. Drzewo Mitosci
Co bedzie potrzebne?
e Duza kartka papieru
e Kredki lub farby
o Farbki do odciskania dtoni
Jak to zrobic¢?
Narysujcie na kartce pien drzewa.
Dziecko moze odbija¢ swoje dtonie jako listki lub serduszka.
Na kazdej "lisci" mozna napisac¢ imiona bliskich lub rzeczy, ktéore dziecko
kocha.
Co rozwija?
Poczucie wiezi, wdziecznosc¢ i samoswiadomosc.

4. Lustro Komplementow
Co bedzie potrzebne?
e Lustro
o Kartki samoprzylepne
e Dtugopis lub mazaki
Jak to zrobic¢?
Stancie przed lustrem i na zmiane mowcie sobie cos mitego, np. "Jestem
dobrym przyjacielem".
Mozecie zapisywad komplementy na kartkach i przykleja¢ wokot lustra.
Co rozwija?
Pozytywng samoocene i mitosc¢ do siebie.

5. Poszukiwanie Ukrytych Serc
Co bedzie potrzebne?

» Mate papierowe lub filcowe serduszka

e Pojemnik z ryzem, kaszg lub po prostu pokdj
Jak to zrobic?
Schowajcie serduszka w pokoju lub w pojemniku z ryzem/kasza.
Dziecko niech ich szuka, a kazde znalezione serduszko moze oznaczad
mity gest do wykonania (np. przytulenie mamy, powiedzenie komus
czegos mitego).
Co rozwija?
Spostrzegawczoscé, sensoryczne doswiadczenia, empatie.



6. Sciezka Dobrych Mysli
Co bedzie potrzebne?
» Kartki papieru
o Flamastry
Jak to zrobicé?
Roztézcie na podtodze karteczki z pozytywnymi myslami (np. "Jestem
odwazny", "Lubie sie uczy¢ nowych rzeczy").
Dziecko przechodzi od jednej do drugiej i na gtos powtarza kazdag
afirmacje.

Co rozwija?
Pewnosc¢ siebie i pozytywne nastawienie.

7. M3oj superbohater
Co bedzie potrzebne?

o kartka,

o kredki, pisaki
Jak to zrobicé?
Popros dziecko, by narysowato siebie jako superbohatera. Niech
wymysli swoje moce — ale zamiast nadprzyrodzonych, niech bedg to
jego cechy, np. "Supercierpliwos¢", "Moc pomagania", "Szybkie
rozwigzywanie problemow".
Co rozwija?
Pewnosc¢ siebie i mitosc¢ do siebie, Swiadomosc¢ swoich mocnych stron.

8. Karty emoc;ji
Co bedzie potrzebne?
e karteczki z narysowanymi réznymi emocjami (radosc¢, smutek, ztosc,
strach, spokdj itp.)
Jak to zrobicé?
Losujcie karte i opowiedzcie o sytuaciji, kiedy tak sie czuliscie. Mozecie
tez odgrywac scenki, nasladujgc emocije.
Co rozwija?
Rozpoznawanie i nazywanie emocji, empatie.



Alirmaeje dla Dzieel i
Rodziny — Rodzinny Sloik
Milosei

Jak korzystac¢ z afirmacji?

1. Wydrukuj i wytnij afirmacje.

2. Mozecie wspodlnie je ozdobid.

3. W67 je do stoika.

4. Kazdego dnia losujcie jedne z karteczek i odczytujcie na gtos.

5. Porozmawiajcie o tym, co oznacza dana afirmacja i jak mozna ja
wcieli¢ w zycie.

Te afirmacje pomoga budowac pozytywng atmosfere w domu i
wzmacniac wiezi rodzinne.

POZNAJ NAS2ZA OFERTE

ZESTAW

ZESTAW MONTESSORI
DO MALEJ MOTORYKI

Sprawne raczki to podstawa
pisania i codziennej
samodzielnosci. Zestaw
Montessori rozwija koncentracje,
zrecznoscC i koordynacje przez
zabawe, ktdorg dzieci uwielbiaja.

1 - | Daj maluchowi mocne
podstawy juz dzis!

RODZINKA


https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389
https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389

AFIRMAGJE DLA RODZINY

RODZINKA

JESTESMY 7GRANA W NASZEJ RODZINIE KAZDY
DRUZYNA. JEST WAINY I DOCENIANT.

WSPIERAMY SIE NAWZAJEM | MAMY W SOBIE OGROM
KAZDEGO DNIA. MILOSCI I CIEPEA.

NASA DOM JEST PELEN SIANUJEMY 81l NAWZAJEM
RADOSCI I BEZPIECZENSTWA. | T ROZMAWIAMY 7 MILOSCIA.

RAZEM MOZEMY POKONAC CIESIE SIE, 7E MAM TAK
KAZDE WYZWANIE WOSPANIALA RODZINE,




AFIRMACJE DLA DAIEC]

RODZINKA

JESTEM KOCHANY/A I .
WAINT/A MOJE UCZUCIA SA WAZNE,
POPELNIANIE BEEDOW KAZDEGO DNIA UCZE SIE
POMAGA MI SIE ROZWIJAC, CZEGOS NOWEGO,

JESTEM ODWAINY/A T MOGE MAM W SOBIE SILE BY
POKONAC KAZDA PRZESIRODE. | SPEENIAC SWOJE MARZENIA.

MOJE POMYSLY SA WAINET | MOJE CIALO JEST SIINE I
CIEKAWE. IDROWE.




