Metoda ruchue
roZWAIaceo-
We]r(j)l% ilag
Shereborne

ZABAWY AKTYWNE |
WYCISZAIACE

/DOINA

RODZINKA




WPROWADZENIE

Jak rozwija¢ dziecko przez zabawe?
Wykorzystaj metode Weroniki
Sherborne
Odkryj, jak proste zabawy ruchowe
moga wspierac rozwoj Twojego dziecka!
e Poprawa koncentracji i koordynacji,
« Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa,
« Budowanie relacji i wspotpracy.

W tym materiale znajdziesz:
Proste instrukcje zabaw metoda
W.Sherborne
Zabawy na nadmiar energii
Zabawy na wyciszenie i relaksacje
Korzysci z kazdej aktywnosci

DOBIERAJ ZABAWY ZGODNIE Z POTRZEBAMI TWOIJEGO DZIECKA:

ZABAWY NA AKTYWNOSC - POMOGA W ROZtADOWANIU
NADMIARU ENERGII

ZABAWY WYCISZAJACE - USPOKOJA | POMOGA W
KONCENTRACII

GOTOWI NA RADOSNY ROZWOJ PRZEZ RUCH?
ZACZNIJCIE JUZ DZIS!



RILKA SLOW 0 ZDOLNEJ RODZINCE
1 NASZE] MISTI

Cze$é! | Tu Agata i Kasia. Jestedmy Zdolng Rodzinka - dwie kuzynki,
nauczycielki z wieloletnim doswiadczeniem i ogromna pasja do edukacji.
Jedna z nas to certyfikowana nauczycielka

Montessori, a druga to mama dwojki dzieci.
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pomysty i wskazowki sg sprawdzone w dziataniu. | kil ==

Wierzymy, ze kazde dziecko ma w sobie
ogromny potencjat — wystarczy stworzy¢ mu
odpowiednie warunki do rozwoju.

Chcemy pokazac rodzicom i nauczycielom, ze
edukacja moze byc¢: <4
 Praktyczna - bo nauka najlepiej przyswaja
sie w dziataniu.

v/ Nowoczesna - bo $wiat sie zmienia, a my
chcemy nadazac za jego tempem.

v Dostepna - bo rozwdj dziecka nie
powinien zaleze¢ od zasobdw finansowych
czy miejsca zamieszkania.

DLATEGO TWORZYMY KURSY ONLINE, KTORE:
WSPIERAJA ROZWOIJ DZIECKA W DUCHU MONTESSORI.
POKAZUJA, JAK BUDOWAC SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE U DZIECKA.
POMAGAJA RODZICOM | NAUCZYCIELOM WPROWADZAC SKUTECZNE
METODY NAUKI PRZEZ ZABAWE.

RAZEM TWORZYMY PRZESTRZEN DO
MADREJ | RADOSNEJ EDUKACIJI

Twoje wsparcie i zaangazowanie sprawiajg, ze mozemy rozwija¢ Zdolna
Rodzinke i dostarcza¢ Wam coraz wiecej wartosciowych tresci.
Jesli podoba Ci sie to, co robimy — udostepnij ten materiat innym rodzicom
i nauczycielom.
Masz pomyst na nowe tresci? Daj nam znac — Twoje wskazowki inspiruja
nas do dziatania!



0 CO CHODZI 7 TA SHERBORNE®?

Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne to podejscie oparte na
naturalnej potrzebie dziecka do ruchu. Zabawy te wspieraja rozwdj
motoryczny, emocjonalny i spoteczny, pomagajac dziecku lepiej poznac swoje
ciato, poprawic¢ koordynacje i poczuc sie bezpiecznie w kontakcie z innymi.

Zalety metody:
“2 Poprawia koncentracje i uwaznosc
Wzmacnia miesnie i rozwija koordynacje
Uczy wspotpracy i komunikacji
# Pomaga w relaksacji i wyciszeniu

#: Wzmacnia poczucie pewnosci siebie i
bezpieczenstwa

PS. Rozwiniecie tematu znajdziecie na naszych mediach spotecznosciowych.
W rolce, gdzie mozesz zobaczy¢ zabawy w akcji, a w poscie poznacie kolejne
zabawy.

SPROBUJ TYCH AKTYWNOSCI | ZOBACZ, JAK TWOIJE DZIECKO
ROZWIJA SIE PRZEZ ZABAWE - Z RADOSCIA | USMIECHEM!
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ZABAWY NA
NADMIAR
ENERGII

GDY DZIECKO MA DUZO ENERGII | POTRZEBUJE
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ZABAWY NA NADMIAR ENERGII
GDY DZIECKO MA DUZO ENERGII | POTRZEBUJE SIE WYSZALEC.

1. TURLANIE SIE

Jak to zrobic¢?
Dziecko ktadzie sie na plecach na podtodze.

Dorosty lub drugie dziecko delikatnie turla je na bok, pomagajgc utrzymac
ruch.
Nastepnie zmiana rol.

Korzysci:

- Rozwija sSwiadomosc¢ ciata i przestrzeni
- Wzmacnia miesnie brzucha i plecow

- Pomaga w koordynacji

2. PRZEPYCHANIE SIE SIEDZAC PLECAMI DO SIEBIE

Jak to zrobic¢?
e Dwoje dzieci siada tytem do siebie, nogi ugiete, stopy na podtodze.
 Na sygnat zaczynajg sie ,przepychac” plecami, probujgc przesungc¢ druga
osobe.

Korzysci:
- Wzmacnia miesnie grzbietu i brzucha
- Poprawia kontrole ciata i stabilizacje

3. PRZECIAGANIE

Jak to zrobic¢?

¢ Uczestnicy siadajg naprzeciwko siebie, nogi wyprostowane, trzymajg sie za
rece.

e Przechylajg sie na przemian do tytu i do przodu, zachowujgc balans.

Korzysci:
- Wzmacnia site rgk i brzucha
- Poprawia koordynacje ruchowag



4. TOR PRZESZKOD Z DESKAMI DO BALANSOWANIA

Jak to zrobic¢?
¢ Jedno dziecko lezy na brzuchu, drugie delikatnie ktadzie sie na nim.

e Na sygnat dziecko na dole prébuje ,zrzuci¢” ciezar, przewracajgc sie na
bok.

Korzysci:

- Wzmacnia kontrole ciata

- Uczy wspodtpracy

- Pomaga w budowaniu swiadomosci wtasnej sity

POZNAJ NASZA OFERTE

E-BOORI

ROZLUZNLIJ SIE,
MALUCHU!

Martwisz sie, ze Twoje dziecko
szybko sie meczy lub ma
trudnosci z ruchem? W tym e-
booku znajdziesz proste
¢wiczenia i wskazowki, ktore
pomoga mu poczuc swobode, a
Tobie odzyskac spokdj.

Dziataj od razu - krok po kroku.



http://www.zdolnarozinka.pl/

ZABAWY NA
WY CISZENIE

IDEALNE NA ZAKONCZENIE DNIA LUB GDY
DZIECKO POTRZEBUJE SPOKOJU

RODZINKA



ZABAWY NA WYCISZENIE
IDEALNE NA ZAKONCZENIE DNIA LUB GDY DZIECKO POTRZEBUJE SPOKOJU.

1.MASAZYK “PIZZA"

Jak to zrobic¢?

¢ Dziecko siada lub ktadzie sie na brzuchu.

¢ Drugie dziecko lub dorosty ,przygotowuje pizze” na jego plecach: ugniata
,ciasto”, smaruje ,sos”, posypuje ,serem”, kroi ,kawatki”.

Korzysci:

- Relaksuje miesnie

- Wzmachnia poczucie bezpieczenstwa
- Uczy skupienia

2. KOLYSKA

Jak to zrobic¢?
o Dziecko siada, obejmuje kolana i kotysze sie w przod i w tyt.
¢ Mozna spiewac cichg piosenke lub delikatnie bujac¢ dziecko w ramionach.

Korzysci:

- Uspokaja

- Rozwija poczucie rytmu i harmonii
- Pomaga w wyciszeniu emocji

3. HAMAK

Jak to zrobic¢?
e Dorosty lub dwoje dzieci trzyma koc, w ktérym lezy uczestnik.
¢ Delikatnie bujajg ,hamak” w przdod i w tyt.

Korzysci:

- Daje poczucie spokoju

- Relaksuje ciato

- Wspiera integracje sensoryczng



ZESTAW

ZESTAW MONTESSORI
DO MALEJ MOTORYKI

Sprawne ragczki to podstawa
pisania i codziennej
samodzielnosci. Zestaw
Montessori rozwija koncentracje,
zrecznosSc¢ i koordynacje przez
zabawe, ktdrg dzieci uwielbiaja.

./.ﬂ/ ' Daj malucl.mo.vw rp’ocne
podstawy juz dzis!

RURSY OLINE

MONTESSORI NA START

Nie wiesz, jak zaczac¢ przygode
z Montessori? Ten kurs pokaze
Ci krok po kroku, jak
przygotowac przestrzen,
wybrac¢ materiaty i wprowadzac
zasady bez chaosu i presji.

\ontessori
na
START!

notatki z kursu
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Prosto, praktycznie na dobry
start!
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https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389
https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389
http://www.zdolnarodzinka.pl/
http://www.zdolnarodzinka.pl/

TWORZYMY TO DLA
WAS!

To dzieki Tobie Zdolna Rodzinka rosnie i sie rozwija. Twoje
wsparcie i zaangazowanie sprawiajg, ze mozemy dostarczac
Wam coraz wiecej wartosciowych tresci
—to dla Was tworzymy to miejsce!

+Jeé|i ten materiat okazat sie pomocny — napisz do
nas, zostaw komentarz na Instagramie lub
Facebooku.

* Jesli podoba Ci sie to, co robimy — powiedz o nas
innym rodzicom i nauczycielom.

+ Masz pomyst na nowe tresci? Daj nam znac -
tworzymy to miejsce dla Ciebie.

Dotgcz do naszej
Zdolnej Spotecznosci na IG

©
BZDOLNA.RODZINKA

Razem tworzymy jedng wielka

Zdolna Rodzinke!

RAZEM LtATWIEJ!
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