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KUBECZKOWE ZABAWY — PROSTE
POMYSLY, WIELKA FRAJDA!

Papierowe kubeczki — cos wiecej niz zwykte
naczynia! Z ich pomoca Twoje dziecko
moze c¢wiczyC zrecznosc, rownowage,
koncentracje i kreatywnosc¢. A najlepsze
jest to, ze do tych zabaw nie potrzeba
skomplikowanych rekwizytow — wystarczy
odrobina wyobrazni i che¢ do wspdlnegj
zabawy!

# W tym zestawie znajdziesz:

/ 5 angazujacych zabaw rozwijajacych
motoryke, refleks i myslenie przestrzenne
/ Proste instrukcje krok po kroku
V Liste potrzebnych materiatéw —
wszystko masz pod reka!

TE ZABAWY DOSTARCZA MNOSTWQ RADOSCI |
JEDNOCZESNIE WSPOMOGA ROZWOJ DZIECKA!

ZDOLNA GOTOWI NA SWIETNA ZABAWE?

RODZINKA Woﬂ%ﬂu



ZESTAW

ZESTAW MONTESSORI
DO MALEJ MOTORYKI

Sprawne raczki to podstawa
pisania i codziennej
samodzielnosci. Zestaw
Montessori rozwija koncentracje,
zrecznosSc¢ i koordynacje przez
zabawe, ktdrg dzieci uwielbiaja.

Daj_maluchowi mocne
podstawy juz dzis!



https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389
https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389

1.UKLADANIE WIEZY

Co bedzie potrzebne?
e Kilka papierowych kubeczkdéw

Jak to zrobié?
o Ustawcie kubeczki na ptaskiej powierzchni.
e /adaniem dziecka jest utozenie ich jeden na drugim, tworzgc jak najwyzszg
wieze.
¢ Mozna wprowadzi¢ wyzwania, np. uzywajgc tylko jednej reki lub z
zamknietymi oczami.

Co rozwija?
Koordynacje reka-oko, cierpliwos¢, myslenie przestrzenne, umiejetnosci
rozwigzywania problemow, koncentracje.

2. MANEWROWANIE KUBECZKIEM Z PItECZKA

Co bedzie potrzebne?
e Papierowy kubeczek
e Mata piteczka (np. pingpongowa)

Jak sie bawié?
e Umiesc¢ piteczke na odwroconym do géry nogami kubeczku
e Dziecko ma za zadanie tak manewrowac kubeczkiem, aby utrzymac¢ w nim
piteczke, i zebrac rozstawione kubeczki.

Co rozwija?
Réwnowage, kontrole ruchdw, precyzje i cierpliwosc,

3. tAPANIE TURLAJACEJ SIE PILtECZKI

Co bedzie potrzebne?
» Kilka papierowych kubeczkow
e Mata piteczka (np. pingpongowa)

Jak to zrobic¢?
e Ustawcie sie po dwdch stronach stotu.
e Zadaniem dziecka jest tapanie pitek w kubeczek, ktére turlasz w jego
Kierunku po stole.

Co rozwija?
Refleks, skupienie, koordynacje reka-oko
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RURSY OLINE

MONTESSORI NA START

Nie wiesz, jak zaczac¢ przygode
Z Montessori? Ten kurs pokaze
Ci krok po kroku, jak
przygotowac przestrzen,
wybra¢ materiaty i wprowadzac
zasady bez chaosu i presji.

Prosto, praktycznie na dobry
start!

PISZ 1 CZYTAJ W RYTMIE
MONTESSORI

Twoje dziecko moze uczyc sie
czytac i pisac bez tez i presji.
Kurs w rytmie Montessori
zamienia literki w zabawe, a
rodzicom daje spokdj i gotowe
rozwigzania.

Nauka czytania i pisania nie

musi byé nudna!



http://www.zdolnarodzinka.pl/
http://www.zdolnarodzinka.pl/
http://www.zdolnarodzinka.pl/
http://www.zdolnarodzinka.pl/

4. TOR PRZESZKOD Z DESKAMI DO BALANSOWANIA

Co bedzie potrzebne?
o Kilka papierowych kubeczkow
¢ Deski do balansowania,
e Mata piteczka (np. pingpongowa)

Jak to zrobicé?

e Dziecko ma za zadanie przejsS¢ przez tor, balansujgc na deskach nie
upuszczajgc piteczki, ktérg niesie na odwroconym kubeczku (tak jak w

poprzedniej zabawie)

e Mozna dodac¢ wyzwanie, aby przejs¢ z zamknietymi oczami lub w rytm

muzyki, zmienia¢ ustawiania toru.

Co rozwija?
Stabilizacje ciata, poczucie rownowagi, precyzje ruchow

5. PRZEKLADANIE KUBECZKOW

Co bedzie potrzebne?
¢ Kilka papierowych kubeczkdw
e Szczypce kuchenne

Jak sie bawic?
¢ Ustaw kubeczki w rzedzie,
e Zadaniem dziecka jest zbieranie kubeczkow szczypiec.

e Mozna dodac¢ wyzwanie: uktadanie wiezy lub przenoszenie kubeczkéw w

okreslone miejsce.

Co rozwija?
Motoryke matg, koordynacje reka-oko, koncentracje

6. RZUT DO CELU

Co bedzie potrzebne?
o Kilka papierowych kubeczkdw
* Mate piteczki (np. pingpongowe) lub zwiniete kulki papieru

Jak sie bawié?
¢ Ustaw kubeczki w rzedzie lub jak do kregli.
e Zadaniem dziecka jest trafienie do nich piteczkg z pewnej odlegtosci.
e Mozna zwiekszac¢ trudnosc¢, zmieniajgc odlegtos¢ Ilub celujgc
konkretnego koloru kubeczka.

Co rozwija?
Skupienie uwagi, koordynacje reka-oko, celnosc¢ i precyzje ruchow

do



;‘\sy

. | 4
A%Bl aAPd

R zoom

WAK
0DKRYWA S\mAT

ROZLUZNLIJ SIE,
MALUCHU!

Martwisz sie, ze Twoje dziecko
szybko sie meczy lub ma
trudnosci z ruchem? W tym e-
booku znajdziesz proste
¢wiczenia i wskazowki, ktore
pomoga mu poczuc swobode, a
Tobie odzyskac spokdj.

Dziataj od razu - krok po kroku.

SERIA
ZDOLNIAK ODKRYWA

GCotowe pomysty na zabawy,
ktore rozwijajag dziecko i
budujg Wasza wiez.
Kreatywne eksperymenty,
zabawy ruchowe wg.
Sherborne, aktywnosci w
podrozy i codzienna
samodzielnos¢ w stylu
Montessori.

Wvbierz czqéé. ktéra

dnia!
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7. KUBECZKOWY TEATRZYK

Co bedzie potrzebne?
e Papierowe kubeczki
¢ Kredki, flamastry, naklejki
¢ Nozyczki, klej, bibuta

Jak to zrobic¢?
e Zamiencie kubeczki w postacie z bajek lub zwierzatka, rysujgc im buzie i
doklejajgc wtosy czy uszy.
e Mozna zrobi¢ otwierane buzie, wycinajgc otwory i doklejajgc ruchome
jezyki.
« Wymysicie historie i odegrajcie jg w formie teatrzyku.

Co rozwija?
Kreatywnosc¢, umiejetnosci jezykowe, wyobraznie, swiadomos¢ emocjonalng
(odgrywanie scenek)

8. KUBECZKOWY SLALOM

Co bedzie potrzebne?
o Kilka papierowych kubeczkdw
e Mata piteczka (np. pingpongowa)
e Stomki

Jak sie bawic?
¢ Ustawcie kubeczki na podtodze w formie slalomu.
e Zadaniem dziecka jest dmuchanie na piteczke przez stomke, aby
przeprowadzic jg przez tor.
¢ Mozna dodawac przeszkody lub ograniczenia czasowe.

Co rozwija?
Kontrole oddechu, spostrzegawczoscé, koordynacje i cierpliwoscé

9. POSZUKIWACZ SKARBU

Co bedzie potrzebne?
¢ 3 papierowe kubeczki
* Maty przedmiot (np. guziczek, koralik)

Jak sie bawic¢?
e Odwrdc trzy kubeczki do géry dnem.
¢ Schowaj pod jednym maty przedmiot.
e Przemieszaj kubeczki kilka razy i popros dziecko, aby wskazato, gdzie
znajduje sie przedmiot. Mozna zwiekszac¢ tempo mieszania dla wiekszego
wyzwania!l

Co rozwija?
Skupienie uwagi, spostrzegawczosc, pamiec



