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Dzien Kobiet to wspaniata okazja, by celebrowac site, talenty i
niepowtarzalnosé¢ - zaréwno dziewczynek, jak i chtopcow.
PrzygotowaliSmy zestaw zabaw, ktére pomagaja dzieciom
odkrywaé swoje mocne strony, budowaé poczucie witasnej

wartosci i rozwija¢ wiare we wtasne mozliwosci.

Co znajdziesz w tym ebooku?

vZabawy, ktére wzmacniaja poczucie
wilasnej wartosci — dla dzieci w réznym
wieku.

JInspirujace historie niezwyktych
kobiet - w tym opowies¢ o Martynie
Wojciechowskiej + nagranie.

JLista ksigzek, ktére ucza odwagi i
pewnosci siebie - z rekomendacjami
wiekowymi.

JKarty pracy - ktére pomoga dzieciom
odkrywac ich mocne strony.

Dlaczego warto wspierac¢ dzieci w tym zakresie?

Poczucie wiasnej wartosci to fundament, na ktérym dziecko buduje odwage
do dziatania, umiejetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami I gotowos¢ do
spetniania marzen. Dzieci, ktére wierzg w_ siebie,_chetniej_podejmujg_nowe
wyzwania, lepiej radza sobie w relacjach i z wiekszg otwartoscig odkrywaja
Swiat. Warto juz od najmtodszych lat pokazywac im,_jak wiele potrafig i jak
cenne sg ich mocne strony.

W praktyce oznacza to, ze Twoje dziecko zyskuje lekkosS¢ w nauce nowych
rzeczy, naturalng odwage do probowania i wieksza pewnos¢ w kontaktach z
innymi. Dzieki temu z radoscia siega po witasne pomysty, czesciej_doswiadcza
satysfakcji z tego, co robi, i stopniowo uczy sie, ze porazki sg jedynie krokiem w
strone kolejnych sukcesow. To wszystko sprawia, ze wchodzi w dorostosc¢ z
poczuciem sprawczosci i wiarg, ze ma realny wptyw na swoje zycie.
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Cze$é! | Tu Agata i Kasia. Jestedmy Zdolng Rodzinka - dwie kuzynki,
nauczycielki z wieloletnim doswiadczeniem i ogromna pasja do edukacji.

Jedna z nas to certyfikowana nauczycielka

Montessori, a druga to mama dwojki dzieci.

taczymy wiec wiedze teoretyczng z praktyka = -

codziennego zycia - i wtasnie dzieki temu nasze ‘ W | L
T T

|
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pomysty i wskazowki sg sprawdzone w dziataniu. | kil ==

Wierzymy, ze kazde dziecko ma w sobie
ogromny potencjat — wystarczy stworzy¢ mu
odpowiednie warunki do rozwoju.

Chcemy pokazac rodzicom i nauczycielom, ze
edukacja moze byc¢: <4
 Praktyczna - bo nauka najlepiej przyswaja
sie w dziataniu.

v/ Nowoczesna - bo $wiat sie zmienia, a my
chcemy nadazac za jego tempem.

v Dostepna - bo rozwdj dziecka nie
powinien zaleze¢ od zasobdw finansowych
czy miejsca zamieszkania.

DLATEGO TWORZYMY KURSY ONLINE, KTORE:
WSPIERAJA ROZWOIJ DZIECKA W DUCHU MONTESSORI.
POKAZUJA, JAK BUDOWAC SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE U DZIECKA.
POMAGAJA RODZICOM | NAUCZYCIELOM WPROWADZAC SKUTECZNE
METODY NAUKI PRZEZ ZABAWE.

RAZEM TWORZYMY PRZESTRZEN DO
MADREJ | RADOSNEJ EDUKACIJI

Twoje wsparcie i zaangazowanie sprawiajg, ze mozemy rozwija¢ Zdolna
Rodzinke i dostarcza¢ Wam coraz wiecej wartosciowych tresci.

Jesli podoba Ci sie to, co robimy — udostepnij ten materiat innym rodzicom

i nauczycielom.
Masz pomyst na nowe tresci? Daj nam znac — Twoje wskazowki inspiruja
nas do dziatania!

RODZINKA
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KILKA SEOW ODE MNIE

Jako nauczycielka wychowania przedszkolnego czutam ogromna presje,
przygotowujac materiaty na Dzien Kobiet. To wazne swieto, szczegdlnie dla
mnie jako kobiety, i chciatam, by dziewczynki rowniez czuty jego wyjatkowosc.
Przeciez nie zawsze miatysmy tyle praw i przywilejow, ile mamy dzisiaj — warto
o tym pamietac i to celebrowac!

Kiedy zaczetam szukac inspiracji, czutam coraz wieksza frustracje. W
wiekszosci materiatdow powielano stereotypy — nacisk na wyglad, bycie
ksiezniczka, brak inspirujgcych historii.. A przeciez historia jest petna
niesamowitych kobiet! Dlaczego nikt o tym nie mowi?

Wtasnie dlatego powstat ten ebook. Jest
peten aktywnosci, ktére pomagajg dzieciom
budowac poczucie wiasnej wartosci, odkrywac
swoje mocne strony i rozwija¢ wiare we witasne
mozliwosci. Bo bycie kobietg to cos wiecej niz
dbanie o wyglad - to odwaga, pasja,
determinacja i sita, ktdérg warto wspiera¢ od
najmtodszych lat.

Tworzac ten materiat, chciatam dac dzieciom
cos wiecej — niz tylko zabawe, ale tez narzedzia do
budowania wewnetrznej silty. By w ten sposdb
pokazaé dzieciom, ze ich warto$é¢ nie zalezy od
tego, jak wygladaja, ale od tego, kim s3. | to jest
przekaz, ktéry chce szerzyc.

Mam nadzieje, ze ten ebook pomoze Ci w
pokazaniu dziecku, jak wyjatkowe jest. Razem
mozemy inspirowac kolejne pokolenie!

PS. Polecam wam roéwniez zrobi¢ te zadania, poniewaz nie majg one limitu
wieku. A o dobre samopoczucie nalezy dbac¢ zawsze ;)

Pamietajcie! Dzieci uczg sie przez obserwacje.

ZYCZE NAM- KOBIETA - WIARY W SIEBIE
NIE TYLKO OD SWIETA!

Agala
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1.BUKIET KOMPELEMENTOW

Dla dzieci w jakim wieku? 4+ (z pomoca dorostego); 6+ (samodzielnie)

Co bedzie potrzebne?

Kolorowy papier, nozyczki, klej, pisaki lub dtugopisy. Mozna tez uzy¢ gotowych
wydrukowanych szablonow kwiatkow.

Jak to zrobi¢?

e Przygotuj wyciete papierowe kwiaty lub narysuj je na kartce.

e Kazdy uczestnik pisze na ptatkach cos mitego o sobie lub o kobietach, ktére
zna (np. "Jestem odwazna", "Mama jest troskliwa", "Babcia gotuje najlepsze
obiady").

o Zbierzcie wszystkie kwiaty i stworzcie piekny bukiet pozytywnych stow.

Co rozwija?

Docenianie siebie i innych, pozytywne myslenie.

Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: rozwijanie umigjetnosci werbalnego wyrazania

emocji i uczuc, budowanie relacji rowiesniczych.
Edukacja wczesnoszkolna: ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie i innych,

doskonalenie wypowiedzi ustnych.

2, MOJA WEWNETRZNA SItA

Dla dzieci w jakim wieku? 5+

Co bedzie potrzebne?

Kartki papieru, kredki, pisaki lub farby.
Jak to zrobi¢?

e Popros dziecko, by narysowato siebie i wypisato wokot cechy, ktdre czynia je
wyjatkowym (np. "Jestem pomocna", "Umiem rozsmieszac¢ innych", "Nie
poddaje sie").

» Mozecie tez zrobi¢ galerie inspirujgcych kobiet — mama, babcia, ulubiona
postac historyczna czy bajkowa — i zastanowicC sie, jakie miaty cechy i co
sprawiato, ze byty silne.

Co rozwija?

Pewnosc siebie, samoswiadomosc, docenianie kobiet w spoteczenstwie.
Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci dziecka,

rozwijanie umiejetnosci hazywania emocji.
Edukacja wczesnoszkolna: rozpoznawanie wiasnych mocnych stron, wyrazanie

mysli na pismie.



3. INSPIRUJACE KOBIETY, KTORE ZNAM

Dla dzieci w jakim wieku? 6+
Co bedzie potrzebne?

zeszyt/ kartka co$ do pisania
Jak to zrobi¢?

* Na kazdej karteczce napiszcie imie kobiety (z rodziny, bajek, historii) i jedna
Jjej wyjatkowa ceche, np. "Maria Sktodowska-Curie — wytrwata", "Moja siostra
—wesota".

» Kazdego dnia mozna losowac jedna i inspirowac sie jej cechami!

Co rozwija?

Szacunek dla kobiet, inspiracje do dziatania, docenianie réznorodnych
talentow.

Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: poznawanie Swiata spotecznego i historycznego.

Edukacja wczesnoszkolnha: poznawanie waznych postaci historycznych i

spotecznych.

4. MEDAL DLA WYJATKOWEJ DZIEWCZYNY

Dla dzieci w jakim wieku? 4+ (z pomoca dorostego); 6+ (samodzielnie)
Co bedzie potrzebne?
Papier lub karton, nozyczki, kolorowe kredki, wstazka lub sznurek do
przewieszenia medalu.
Jak to zrobi¢?
e Zrobcie medale z papieru lub kartonu, na ktorych napiszecie np. "Najlepsza
siostra", "Super przyjaciotka", "Mistrzyni usmiechu".
» Mozecie wreczyC je mamie, kolezance, nauczycielce lub sobie nawzajem!
Co rozwija?
Wzmacnianie poczucia wartosci, docenianie innych.
Podstawa programowa:
Wychowanie przedszkolne: rozwijanie umiejetnosci wyrazania uznania.

Edukacja wczesnoszkolna: uczestnictwo w dziataniach wzmacniajacych wiezi

spoteczne.



5. LUSTRZANE AFIRMACIE

Dla dzieci w jakim wieku? 3+ (z pomoca dorostego), 5+ (samodzielnie)

Co bedzie potrzebne?
Kartki, pisaki, lustro.
Jak to zrobi¢?
e Stancie przed lustrem i powiedzcie na gtos cos mitego o sobie, np. "Jestem
wazna", "Jestem odwazna", "Zastuguje na mitosc¢ i szacunek".
e Mozna tez pisac pozytywne zdania na kartkach i przyklejac do lustra.
e Co rozwija? Samoakceptacje, budowanie pozytywnego obrazu siebie.
Co rozwija?
Samoakceptacje, budowanie pozytywnego obrazu siebie.

Podstawa programowa:
Wychowanie przedszkolne: wzmacnianie umiejetnosci nazywania swoich

uczuc.
Edukacja wczesnoszkolna: ksztattowanie pozytywnej samooceny.

6. MAGICZNA SKRZYNKA TALENTOW

Dla dzieci w jakim wieku? 5+

Co bedzie potrzebne?

Pudetko, mate karteczki, dtugopisy lub kredki.
Jak to zrobi¢?

e Przygotuj pudetko, ktore stanie sie ,Magiczng skrzynka talentow”.

e Popros dzieci, aby na karteczkach zapisaty swoje mocne strony lub talenty,
np. ,Pieknie rysuje”, ,Jestem dobra przyjaciotka”, ,Potrafie rozwigzywac
trudne zadania”.

e Gdy wszystkie karteczki znajda sie w pudetku, otwdrzcie je wspdlnie i
przeczytajcie na gtos. Mozna tez zacheci¢ dzieci do odgadywania, do kogo
nalezg poszczegolne talenty!

Co rozwija?

Pewnos¢ siebie, swiadomos¢ witasnych talentow, umiejetnos¢ dostrzegania
mocnych stron u siebie i innych.

Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: wzmachnianie poczucia witasnej wartosci dziecka,

rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji.
Edukacja wczesnoszkolnha: rozpoznawanie witasnych mocnych stron, rozwijanie

umiejetnosci spotecznych i wspotpracy w grupie.



RURSY OLINE

MONTESSORI NA START

Nie wiesz, jak zaczac¢ przygode
Z Montessori? Ten kurs pokaze
Ci krok po kroku, jak
przygotowac przestrzen,
wybra¢ materiaty i wprowadzac
zasady bez chaosu i presji.

\ontessori

na
START!

notatki z kursu

J\\JJUJ ESSOR

B

STARTI T 7 Prosto, praktycznie na dobry
oy — start!

PISZ 1 CZYTAJ W RYTMIE
MONTESSORI

Twoje dziecko moze uczyc sie
czytac i pisac bez tez i presji.
Kurs w rytmie Montessori

Zea- zamienia literki w zabawe, a
M(IIITESSIIBI rodzicom daje spokdj i gotowe
rozwigzania.

\\
\\0\\\‘“‘“‘

Nauka czytania i pisania nie
musi byé nudna!
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7. JESTEM SUPERBOHATEREM

Dla dzieci w jakim wieku? 6+
Co bedzie potrzebne?
Kartka papieru, kredki, pisaki.
Jak to zrobi¢?
e Popros dziecko, by narysowato siebie jako superbohatera.

e Zamiast nadprzyrodzonych mocy, niech wymysli swoje cechy, ktére czynia

je wyjatkowym, np. ,Supercierpliwos¢”, ,Moc pomagania”, ,Szybkie

rozwigzywanie problemow”.
e Zachec dziecko do opisania, w jakich sytuacjach wykorzystuje te ,moce”.

e Mozecie wspodlnie wymyslic¢ historie, w ktdérych bohater uzywa swoich cech

do pomagania innym.
Co rozwija?

Pewnosc¢ siebie i mitos¢ do siebie, swiadomos¢ swoich mocnych stron,

kreatywnosc i wyobraznie.
Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci dziecka,

rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji.

Edukacja wczesnoszkolna: rozwijanie swiadomosci swoich mocnych stron,

tworcze wyrazanie siebie poprzez sztuke.

8. SLOIK SUKCESOW

Dla dzieci w jakim wieku? 4+

Co bedzie potrzebne?

Stoik, kolorowe karteczki, dtugopisy lub kredki.

Jak to zrobi¢?

e Przygotujcie stoik, do ktorego dziecko bedzie wrzucac¢ karteczki z
zapisanymi sukcesami lub mitymi wspomnieniami (np. ,Pomogtem
koledze”, ,Nauczytam sie czegos nowego”, ,Bytem odwazny”).

e Mozecie ustali¢, ze stoik bedzie otwierany na koniec miesigca lub w
wyjatkowych chwilach, aby przypomniec sobie wszystkie osiggniecia.

Co rozwija?

Pewnos¢ siebie, pozytywne myslenie, umiejetnos¢ doceniania swoich

osiggniec.

Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: rozwijanie umigjetnosci nazywania emocji,
wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.
Edukacja wczesnoszkolna: budowanie 3$Swiadomosci wiasnych osiagnied,

refleksja nad swoim rozwojem
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9. DRZEWO PODZIEKOWAN

Dla dzieci w jakim wieku? 3+
Co bedzie potrzebne?

Duzy arkusz papieru z narysowanym drzewem, kolorowe karteczki w ksztatcie

lisci, kredki, tasma klejaca lub klej.
Jak to zrobié¢?

o Kazde dziecko dostaje kilka lisci i zapisuje (lub rysuje) na nich rzeczy, za
ktore jest wdzieczne kobietom w swoim zyciu (np. mamie, babci,

nauczycielce). Moga to by¢ mate gesty, codzienne sytuacje lub wyjatkowe

wspomnienia.

e Nastepnie dzieci przyklejaja swoje liscie na drzewie, tworzac ,Drzewo

Podziekowan”. Na zakonczenie mozna wspdlnie przeczytac¢ wszystkie

podziekowania i porozmawiac o wdziecznosci.
Co rozwija?
Wdziecznosc, empatie, umiejetnosc wyrazania emocji.
Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: rozwijanie umigjetnosci spotecznych, nazywanie

emocji i uczuc.
Edukacja wczesnoszkolna: wyrazanie wdziecznosci, rozwijanie empatii

szacunku dla innych.

10. KAPSUtA MARZEN

Dla dzieci w jakim wieku? 4+

Co bedzie potrzebne?

Mate pudetka lub stoiki, kartki papieru, kredki, naklejki do ozdabiania, wstazki
do zawigzania kapsuty.

Jak to zrobi¢?

Dzieci zapisuja lub rysuja swoje marzenia i plany na przysztos¢ (np. kim
chciatyby zostac¢, co chciatyby zrobi¢, jakie miejsca odwiedzi¢). Nastepnie
wktadajg kartki do kapsut i szczelnie je zamykaja. Mozna umowic sie na
otwarcie kapsut za rok lub w innej, waznej dla dzieci chwili (np. na kolejne
Dzien Kobiet). Przy okazji warto porozmawiac o tym, ze marzenia sie zmieniaja
i to jest zupetnie naturalne.

Co rozwija?

Wyobraznig, kreatywnosc¢, pozytywne nastawienie do przysztosci.

Podstawa programowa:

Wychowanie przedszkolne: rozwijanie wyobrazni, ksztattowanie pozytywnego
myslenia.

Edukacja wczesnoszkolna: planowanie i refleksja nad przysztoscia, wyrazanie

mysli na pismie
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JESZCZE JEDNA WAZNA SPRAWA, ZANIM PRZEJDZIESZ DALE)

JESLI SPODOBAL CI SIE TEN MATERIAL KONIECZNIE DAJ NAM
ZNAC!
MOZESZ TEZ OZNACZYC NAS W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
- KAZDA WZMIANKA POMAGA NAM SZERZYC NASZA MISIJE
DALEJ!

RAZEM MOZEMY STWORZYC PRZESTRZEN PELNA WSPARCIA.
POMOZMY DZIECIOM ODKRYWAC ICH WYJATKOWOSC |

BUDOWAC PEWNOSC SIEBIE, DZIEKI WARTOSCIOWYM
MATERIALtOM EDUKACYINYM!

Dotacz do naszej Sprawdz nasza oferte

Zdolnej Spotecznosci na IG

.

@ZDOLNA.RODZINKA

Y B

DZIEKUJEMY, ZE JESTESCIE CZESCIA TEJ ZMIANY! NIECH TEN
DZIEN KOBIET BEDZIE PELEN WZRUSZEN, USMIECHU | CUDOWNYCH
CHWIL — ZAROWNO DLA DZIECI, JAK | DLA WAS, DRODZY DOROSL!

. e
ee N




LISTA
INSPIRUJACYCH
RSIAZER

To lista ksigzek, ktére moga zainspirowac dzieci do odkrywania swoich
mozliwosci, rozwijania pewnosci siebie i poznawania niezwyktych
postaci z historii. Ponize] znajdziesz krotkie recenzje kazdej z nich,
podkreslajgce ich wartosci i to, jak mozna je omdowic z dziecmi.
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LJ Seria "Mali Wielcy"

Dla kogo? 3+
To seria biografii w prostym, przystepnym stylu, skierowana do najmitodszych.
Kazda ksigzka opowiada historie inspirujacych postaci — od naukowcow, przez
artystow, po dziataczy spotecznych. llustracje przyciggaja uwage dzieci, a
krotkie teksty utatwiajg wspodlne czytanie. ldealna dla przedszkolakow i
poczatkujacych czytelnikow.
#® Jak rozmawiaé? Po przeczytaniu mozna zapytac dziecko, co go najbardziej
zaciekawito w danej postaci i jakie ma wtasne marzenia.

LJ "Sufrazystki i sufrazetki. Walka o réownos¢" - David Roberts

Dla kogo? 8+
Ta ksigzka to prawdziwa gratka dla dzieci, ktére chca zrozumied, jak kobiety
walczyty o prawa, ktoére dzis uwazamy za oczywiste. Dynamiczne ilustracje |
przystepnie podana historia sprawiaja, ze temat jest wciggajacy.
# Kiedy warto siegna¢? Gdy dziecko zaczyna zadawac pytania o réwnosc pici,
prawa obywatelskie i historie zmian spotecznych.

LJ "Basnie, ktérych nie czytano dziewczynkom" — Myriam Sayalero

Dla kogo? 6+
Nowoczesne wersje klasycznych basni, w ktorych bohaterki nie czekajg na
ksiecia, lecz same podejmujg decyzje i dziataja. Ksigzka przetamuje stereotypy i
pokazuje dziewczynkom, ze moga by¢ odwazne, madre i niezalezne.
# Jak rozmawiaé? Mozna porownaé wersje klasyczne i te z ksigzki,
zastanawiajac sie, jak roznig sie przestania.

LJ "Dziewczynki moga wszystko" - Carly Hart, Ali Pye

Dla kogo? 4+
Pieknie ilustrowana ksigzka z prostym, ale mocnym przestaniem: dziewczynki
moga byc¢ kim chca. To cudowna pozycja do wzmachiania pewnosci siebie u
najmtodszych.
#® Jak rozmawiac¢? Zapytac dziecko, kim chciatoby zosta¢ w przysztosci i co je
inspiruje.
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WAK
0DKRYWA S\mAT

ROZLUZNLIJ SIE,
MALUCHU!

Martwisz sie, ze Twoje dziecko
szybko sie meczy lub ma
trudnosci z ruchem? W tym e-
booku znajdziesz proste
¢wiczenia i wskazowki, ktore
pomoga mu poczuc swobode, a
Tobie odzyskac spokdj.

Dziataj od razu - krok po kroku.

SERIA
ZDOLNIAK ODKRYWA

GCotowe pomysty na zabawy,
ktore rozwijajag dziecko i
budujg Wasza wiez.
Kreatywne eksperymenty,
zabawy ruchowe wg.
Sherborne, aktywnosci w
podrozy i codzienna
samodzielnos¢ w stylu
Montessori.

Wvbierz czqéé. ktéra

dnia!
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(J "Piekne umysty. Opowiadania dla madrych dziewczynek" - Dorota
Sosnowska

Dla kogo? 7+
Historie niezwykiych kobiet, ktére odwazyty sie mysle€ inaczej i zmieniac Swiat.
Swietna propozycja dla dzieci zainteresowanych nauka i wynalazkami.
# Kiedy warto siegnac¢? Gdy dziecko zaczyna interesowac sie nauka i zadawac
pytania o znane postaci z historii.

LJ "Opowiesci na dobranoc dla miodych buntowniczek" - Francesca
Cavallo, Elena Favilli

Dla kogo? 6+
100 krotkich historii o niezwyktych kobietach, ktéore zmieniaty Swiat. Styl
przypomina bajki na dobranoc, ale z inspirujgcymi, prawdziwymi bohaterkami.
# Jak rozmawiac¢? Mozna wybierac jedna historie dziennie i rozmawiac o tym,
co dziecko zapamietato i dlaczego dana bohaterka jest wyjatkowa.

LJ "Opowiesci dla dzieci, ktére chca by¢ wyjatkowe" - Ben Brooks

Dla kogo? 7+
Podobny koncept do "Buntowniczek", ale obejmuje zaréwno kobiety, jak i
mezczyzn. Pokazuje, ze sukces moze miec rozne oblicza.
#® Jakie wartosci przekazuje? Kazdy moze znalez¢ swojg wiasng droge i by¢
soba.

LJ "Opowiesci dla dzieci, ktére chca uwierzyé w siebie" — Alex Rovira

Dla kogo? 6+
Zbior inspirujacych opowiesci o pokonywaniu trudnosci i budowaniu pewnosci
siebie. Idealna pozycja dla dzieci, ktére potrzebuja motywacji i wsparcia w
rozwijaniu wtasnej wartosci.
#® Jak rozmawiaé? Pytad, co bohaterowie zrobili, by pokonaé przeszkody i jak
dziecko moze wykorzystac te lekcje w swoim zyciu.

L) "Kobiety i nauka. One zmienity swiat" - Rachel Ignotofsky

Dla kogo? 8+
Fantastyczna ksigzka o kobietach, ktdére dokonaty przetomowych odkry¢ w
nauce, czesto wbrew przeciwnosciom losu. Przystepna, bogato ilustrowana i
inspirujaca.
#® Dla kogo szczegdlnie? Dzieci zafascynowane nauka, eksperymentami i
odkryciami.
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LJ "Wspaniate kobiety, ktére zmienity swiat" - Kate Pankhurst

Dla kogo? 6+
Kolorowa, petna humoru ksigzka o inspirujgcych postaciach kobiecych.
Spodoba sie dzieciom lubigcym lekka, ale wartosciowa lekture.
# Jak czytaé? Jako pojedyncze historie na dobranoc, zachecajac do rozmowy o
bohaterkach.

LJ "Wielka ksiega super mocy" - Susanna Isern

Dla kogo? 4+
Kazde dziecko ma swoje supermoce! Ta ksigzka pomaga odkryc¢ je i wzmocnic
poczucie wiasnej wartosci.
# Jakie pytania zadawac? "Jaka jest twoja supermoc? Co najbardziej lubisz w
sobie?"

LJ "Mate kobietki" - Louisa May Alcott
Dla kogo? 9+
Klasyka literatury o czterech siostrach, ktdére mierza sie z codziennymi
wyzwaniami i marzeniami. Petna ciepta i madrosci.
# Dlaczego warto? Uczy empatii, mitosci rodzinnej i podazania za pasja.
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Martyna Wojciechowska: Podrézniczka i Dziennikarka

Martyna Wojciechowska urodzita sie 28 wrzesnia 1974 roku w Warszawie. Od
najmitodszych lat wykazywata ogromng ciekawos¢ sSwiata | pasje do
odkrywania nieznanego. Jej determinacja i odwaga doprowadzity jg do
realizacji wielu niezwyktych projektow.

Jest znana przede wszystkim jako podrézniczka i dziennikarka. Prowadzita
program "Kobieta na krancu swiata", w ktorym przedstawiata historie kobiet z
roznych zakatkdw globu, ukazujac ich site, determinacje i unikalne kultury. Jej
praca przyczynita sie do zwiekszenia swiadomosci na temat réznorodnosci i
problemow spotecznych na swiecie.

W 2010 roku zdobyta Mount Everest, najwyzszy szczyt Ziemi, realizujgc tym
samym projekt Korony Ziemi — zdobycia najwyzszych szczytow wszystkich
kontynentow. Jej osiggniecia alpinistyczne sg dowodem na to, ze dzieki
determinacji i ciezkiej pracy mozna pokonac nawet najwieksze wyzwania.

Poza dziatalnosciag medialng i sportowq, Martyna Wojciechowska angazuje sie
W liczne projekty charytatywne. Jest ambasadorka dobrej woli UNICEF oraz
wspiera dziatania na rzecz ochrony praw kobiet i dzieci. Jej zaangazowanie
spoteczne i chec niesienia pomocy innym czynia ja wzorem do nasladowania.

Elementy Montessori w historii Martyny Wojciechowskiej:

Samodzielne odkrywanie i nauka: Martyna, kierujac sie witasng ciekawoscig,
eksploruje swiat i dzieli sie swoimi doswiadczeniami z innymi.

Rozwijanie pasji i talentéw: Jej mitos¢ do podrézy i dziennikarstwa pozwolita
jej na realizacje wielu inspirujacych projektow.

Odwaga i pewnos¢ siebie: Podejmujac wyzwania, takie jak zdobycie Mount
Everestu, Martyna pokazuje, ze nie ma rzeczy niemozliwych.

Empatia i pomoc innym: Jej dziatalnos$¢ charytatywna i zaangazowanie w
problemy spoteczne swiadczg o gtebokiej empatii i checi czynienia dobra.

Historia Martyny Wojciechowskiej pokazuje, ze pasja, odwaga i determinacja
moga prowadzi¢ do niezwyktych osiggnie¢. Jej zycie jest doskonatym
przyktadem dla dzieci, uczac ich wartosci takich jak ciekawos¢ sSwiata,
wytrwatos¢ w dazeniu do celdéw oraz empatia wobec innych.
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Jak to opowiedzieé i pokazaé?

Przeczytaj tekst z nastepnej strony. Nie musisz sie go uczy¢ na pamiec;)
Przygotuj sobie gadzety pasujace do historii. Dzieki temu tobie tatwiej bedzie
opowiadac (skojarzenia), a dzieci beda zainteresowane opowiadaniem.

Jesli pracujesz z grupa dzieci na poczatku ustal zasady opowiadania i
stuchania. Przede wszystkim zaznacz, ze przedmioty, ktéore uszykowatas do
opowiesci beda mogli ogladac po wystuchanej opowiesci.

Pamietaj w Wielkich Opowiesciach wszystkim chodzi o snucie opowiesci, wiec
staraj sie nie podawac suchych faktow.

Propozycje aktywnosci po opowiesci:

e Podréz na krance swiata: Dzieci moga narysowac¢ miejsce, do ktérego
chciatyby pojechac, i opowiedzied, dlaczego to ich marzenie.

« Mapa marzen: Na mapie Swiata zaznaczcie miejsca, ktdére odwiedzita
Martyna. Mozecie wspodlnie poszukac tych miejsc na globusie.

e Moje supermoce: Zainspirowani Martyna, niech dzieci narysuja siebie jako
odkrywcow z wirtasnymi ,supermocami” — cechami, ktére pomagaja im
pokonywac trudnosci (np. odwaga, wytrwatosc, ciekawosc swiata).

Co rozwija?
Odwage, pewnosc siebie, ciekawos¢ Swiata, empatie, wytrwatos¢ w dazeniu
do celow.

Podstawa programowa:
« Wychowanie przedszkolne: Rozwijanie ciekawosci poznawczej oraz
ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie.
« Edukacja wczesnoszkolna: Rozwijanie umiejetnosci opowiadania i
wyrazania mysli na pismie oraz budowanie postawy otwartosci na swiat i
innych ludzi.

Dlaczego to dziata?

Dzieci uwielbiajga stuchac¢ opowiadan. Jest to dla nich znacznie bardziej
atrakcyjne niz stuchanie ksigzek. Dodatkowo przygotowane gadzety do
opowiadania przykuwaja ich uwage, wiec nawet jesli dziecko ma problemy z
koncentracja i na chwile sie rozproszy to jego uwaga zostaje w fatwy sposob
ponownie przyciggnieta.
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Martyna Wojeiechowska

Czy lubicie marzyc¢ o dalekich podrézach i wielkich przygodach? A co by

byto, gdyby te marzenia mogty sie spetnic? Dzis opowiemy Wam historie
Martyny — dziewczyny, ktdra kiedys marzyta doktadnie tak jak Wy.
Martyna od matego chciata zobaczy¢ caty swiat. Chciata poznac ludzi z
roznych zakatkéw Ziemi, wspinac¢ sie na wysokie gory i przezywac
niesamowite przygody. | wiecie co? Udato jej sie! A wszystko dzieki temu, ze
wierzyta w siebie i nigdy sie nie poddata!

Kiedy Martyna byta mtoda dziewczyna, marzyta o wielkich przygodach i

chciata zobaczy¢ to, co inne dzieci tylko ogladaty w atlasach. Dorastata w
Warszawie — trenowata gimnastyke artystyczng, a potem studiowata
ekonomie i zarzadzanie. To wszystko umacniato ja w przekonaniu, ze
marzenia mozna realizowag, jesli sie bardzo chce.
Swoja kariere zaczeta od programow o motocyklach, bo od zawsze
interesowaty ja szybkie maszyny i podroze. Pdzniej prowadzita popularne
programy telewizyjne, ale najwieksza rozpoznawalnos¢ zdobyta dzieki serii
,Kobieta na krancu swiata”. Dzieki niej mogta poznawac kobiety z réznych
zakatkow globu, stuchac ich historii i pokazywac widzom, jak zyja.

Martyna podjeta tez niezwykle trudne wyzwanie — zdobycie najwyzszych
szczytow kazdego kontynentu, czyli tzw. Korone Ziemi. Wspinata sie m.in. na
Mont Blanc, Kilimandzaro i Mount Everest. Nie zawsze byto tatwo. W 2004
roku przezyta powazny wypadek samochodowy na Islandii, w ktorym zginat jej
przyjaciel, a ona sama ztamata kregostup. Choc¢ lekarze nie byli pewni, czy
wroci do pethej sprawnosci, Martyna nie zrezygnowata ze swoich planéw. Dwa
lata pdzniej, w 2006 roku, zdobyta Mount Everest — najwyzszg gore Swiata.
Podrdze Martyny to nie tylko wspinaczki. Spotykata niezwykte kobiety i dzieci,
ktére zyja w trudnych warunkach, ale mimo to sg petne sity i marzen. Z ich
historii uczyta sie wytrwatosci i odwagi, a potem przekazywata to innym.
Napisata tez ksigzki dla dzieci, takie jak ,Dzieciaki swiata” i ,Zwierzaki swiata”,
ktore pokazujg réoznorodnosc kultur i przyrody.

Martyna zatozyta fundacje Unaweza, ktdéra pomaga dzieciom i kobietom w
roznych czesciach Swiata, dajac im szanse na lepsze zycie. Adoptowata tez
Kabule, dziewczynke z Tanzanii, ktéra stracita reke z powodu przesgdow
zwigzanych z albinizmmem. Dzieki Martynie Kabula mogta zacza¢ nowe,
bezpieczne zycie i uczyc sie, by w przysztosci zostac prawniczka.
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Historia Martyny pokazuje, ze nie trzeba miel supermocy, zeby robic
niezwykte rzeczy. Wystarczy wiara w siebie i troche odwagi! Martyna
udowodnita, ze dziewczynki moga robi¢ wszystko — moga zdobywac szczyty,
podrozowac po sSwiecie i pomagac innym.

Wazne jest nie to, jak wygladamy, ale to, co mamy w srodku — nasze marzenia,
sita i odwaga. Kazdy z nas ma swoje talenty i ,supermoce”, ktére pomagaja
pokonywac trudnosci.

Pamietajcie — mozecie by¢ kim chcecie i robic¢ to, o czym marzycie! Tak jak
Martyna, mozecie odkrywac swiat, poznawac¢ nowych ludzi i spetnia¢ swoje
najwieksze marzenia.

Nie dajcie sobie wmowic, ze cos jest ,tylko dla chtopakdéw” albo ,za trudne”. To
WYy decydujecie, kim chcecie byc¢ i co chcecie robi¢. Macie w sobie ogromna
moc i mozecie zdobywac swoje wiasne szczyty!

Wiec... odwazcie sie marzy¢ i nie bojcie sie spetniac¢ swoich marzen. Kto wie,
moze to wiasnie WYy kiedys staniecie na szczycie swiata!

Daj znac, czy teraz jest OK, albo jesli chcesz jeszcze cos poprawic!

RODZINKA
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OPOWIESC O MARTYNIE WOJCIECHOWSKIE)

https://youtube.com/shorts/LRLOpjwZEdg?feature=share

Pod tym linkiem znajdziecie nasze
podpowiedzi jak sie przygotowac do
opowiesci oraz przykiad.

ZESTAW

ZESTAW MONTESSORI
DO MALEJ MOTORYKI

Sprawne rgczki to podstawa
pisania i codziennej
samodzielnosci. Zestaw
Montessori rozwija koncentracje,
zrecznosSc¢ i koordynacje przez
zabawe, ktdrg dzieci uwielbiaja.

;,',, 7 Daj_maluchowi mocne
podstawy juz dzis!
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https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389
https://allegro.pl/oferta/zestaw-montessori-do-malej-motoryki-zabawy-sensoryczne-2-6-lat-17626398389

MOJA TARGZA MOCY — TWOQJA OSOBISTA OCHRONA

Kazda/kazdy z nas zastuguje na poczucie pewnosci siebie i wewnetrzng
site. Wyobraz sobie, ze masz tarcze, ktéra chroni Cie przed niesprawiedliwa
krytyka, trudnymi sytuacjami i chwilami zwatpienia. Ta tarcza skiada sie z
czterech elementéw, ktére daja Ci wsparcie i site.

Przyktady, ktore mozesz wpisac:

e Bliscy i rodzina — osoby, ktore zawsze s3 po Twojej stronie, np. mama, tata,
babcia, rodzenstwo

e Swiadomos$¢é wiasnych mocnych stron — wypisz swoje talenty, cechy lub
rzeczy, ktére robisz dobrze.

e Sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami — np. pisanie, sport,
rozmowa z kims bliskim.

e Co robie, gdy jest mi smutno? — np. ,Przytulam sie do bliskich”, ,Rysuje”,
,Bawie sie z psem/kotem”.

e Stowa, ktore dodajg mi odwagi — np. ,Jestem wazny”, ,Moge to zrobic!”, ,Nie
poddaje sie!”.

Cel éwiczenia: Zbudowanie witasnej ,tarczy ochronnej”, ktéra pomoze Ci w
trudnych momentach i sprawi, ze bedziesz czuta sie silniejsza | bardziej
niezalezna.
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MOJA TARGZA MOCY - MOJA OSOBISTA OCHRONA

W KAZDEJ CZE,'SCI ZAPISZ LUB NARYSUJ, CO DAIJE CI POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA | WZMACNIA TWOJA PEWNOSC SIEBIE.
Pamietaj - Twoja tarcza moze sie zmieniac¢ i rozwija¢ razem z
Toba!




